Ecole Primaire Michel Guignard - Menus Restaurant Scolaire SEPTEMBRE — OCTOBRE 2025
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Lundi 1% Septembre
Carottes rapées X X
Jambon blanc
Gratin de macaroni X | X
Liégeois au chocolat X
Pain X
Mardi 2 Septembre
Tomates mozzarella X X X
Chili sin carne
Riz
Abricots
Pain X
Jeudi 4 Septembre
Haricots verts en salade X X
Poisson sauce citron X X
Gratin de chou-fleur X
Compote
Pain X
Vendredi 5 Septembre
Concombre féta AOP X X X
Steack haché
Frites
Glace X
Pain X
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Lundi 8 Septembre
Melon
Polenta fagon pizza
Gouda
Banane
Pain X
Mardi 9 Septembre
Taboulé X
Osso buco
Ratatouille X
Yaourt au lait de chevre X
Pain X




Jeudi 11 Septembre

Poisson pané

Gratin de courgettes/pommes de terre

Chevre frais

Nectarine

Pain

Vendredi 12 Septembre

Salade verte et graines

Fricassée de poulet

Penne sauce tomate

Créme au chocolat

Pain
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Lundi 15 Septembre
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Anhydride

sulfureux

et sulfites

Concombre mimolette

Omelette aux pommes de terre

Pomme

Pain

Mardi 16 Septembre

Tomates au thon

Tajine d’agneau

Semoule

Fromage blanc

Pain

Jeudi 18 Septembre

Paté de campagne

Blanquette de poisson

Flan de carotte

Yaourt a la fraise

Pain

Vendredi 19 Septembre

Pasteque

Tagliatelle a la carbonara

Cantal AOP

Poire au chocolat

Pain
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Lundi 22 Septembre
Salade de lentilles et Roquefort AOP X X X
Ratatouille
Coquillette X
Compote
Pain X
Mardi 23 Septembre
Roti de boeuf
Duo de haricots et quinoa
Tomme X
Raisins
Pain X
Jeudi 25 Septembre
Repas a theme Grande-Bretagne
Coleslaw X X X
Fish and chips X | X
Carrot cake X X
Pain X
Vendredi 26 Septembre
Feuilleté au fromage X | X
Curry de poulet et ses légumes X
Riz pilaf
Pomme
Pain X
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Lundi 29 Septembre
Galette végétale
Gratin de chou-fleur X
Gouda au cumin X
Purée de pomme
Pain X
Mardi 30 Septembre
Chou rouge, pomme et noix X X X
Spaghetti bolognaise X
Emmental X
Gateau d’anniversaire X X
Pain X




Jeudi 2 Octobre

Potage de légumes

Filet de poisson

Fondue de poireaux et riz

Brie AOP

Orange

Pain

Vendredi 3 Octobre

Betterave, Bleu d’Auvergne AOP et poire

Travers de porc

Purée de pommes de terre

Créme au caramel

Pain
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Lundi 6 Octobre
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Carottes au cumin et pois chiches

Semoule

Cantal AOP

Poire

Pain

Mardi 7 Octobre

Potage Dubarry

Paupiette de veau

Coquillette

Panna cotta et coulis de fruits rouges

Pain

Jeudi 9 Octobre

Potage potimarron et vache qui rit

Poisson sauce citron

Riz pilaf

Pomme au four

Pain

Vendredi 10 Octobre

Salade verte et graines

Sauté de poulet a la forestiere

Pommes de terre boulangere

Yaourt a la vanille

Pain
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Lait
Céréales
CEuf
Poisson
Sésame
Arachide
Moutarde
Anhydride

Lundi 13 Octobre
Potage courge butternut X
Dahl de lentilles
Comté AQOP X
Gateau de semoule X | X
Pain X
Mardi 14 Octobre
Salade d’endive, emmental et pomme X X X X
Ro6ti de dinde
Petits pois/carottes
Fromage blanc X
Pain X
Jeudi 16 Octobre
Assortiment de charcuteries
Curry de poisson X | X
Purée de patate douce
Yaourt au lait de chevre X
Pain X
Vendredi 17 Octobre
Potage de légumes X
Colombo de porc
Riz créole
Flognarde aux pommes X
Pain X

x

@ Plats cuisiné maison

Les menus peuvent varier en fonction des contraintes de nos fournisseurs.

Afin de respecter les mesures de la loi alimentation EGALIM, depuis le mois de novembre 2019, il est proposé aux enfants un
repas végétarien par semaine.

Les repas sont servis avec des produits alimentaires durables de qualité, dont certains sont issus de l'agriculture biologique



