Ecole Primaire Michel Guignard - Menus Restaurant Scolaire JANVIER — FEVRIER 2026
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Salade verte

Lasagnes végétariennes

Poire au sirop

Pain

Mardi 6 Janvier

Saucisson sec

Sauté de veau

Carottes braisées

Cantal AOP

Galette des rois

Pain

Jeudi 8 Janvier

Betterave

Filet de poisson

Trio de céréales

Gouda BIO

Clémentine

Pain

Vendredi 9 Janvier

Potage potimarron kiri

Roti de porc

>

Pomme de terre salsifis

Créme chocolat

Pain
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Salade verte

Pizza aux fromages

Yaourt nature

Kiwi

Pain

Mardi 13 Janvier

Bouillon vermicelle

Chipolatas

Purée de pois cassés

Camembert

Cocktail de fruit

Pain




Jeudi 15 Janvier

Carottes rapées

Moules

Frites

Yaourt a la fraise

Pain

Vendredi 16 Janvier

Salade haricots verts mimolette

Curry de poulet

Petits pois

Crumble aux pommes

Pain
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Lundi 19 Janvier

Arachide

e

>

(

[
°
—_
O
8
>
o
=

Anhydride

sulfureux

et sulfites

Salade de lentilles

Steak haché végétal

Gratin de chou-fleur

Gouda Bio

Banane

Pain

Mardi 20 Janvier

Salade d’endive

Tartiflette

Clémentine

Pain

Jeudi 22 Janvier

Potage pomme de terre poireaux

Pates au saumon

>

Yaourt a la vanille

Pain

Vendredi 23 Janvier - Menu créole

Accras de morue

Rougail Saucisses

Riz

Flan coco

Pain
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Lundi 26 Janvier
Feuilleté au fromage X | X
Parmentier végétal X
Purée de pomme
Pain X
Mardi 27 Janvier
Paté en croute X | X
Pot au feu
Tomme Bio X
Banane
Pain X
Jeudi 29 Janvier
Potage de légumes
Poisson meuniere
Riz
Fromage blanc X
Pain X
Vendredi 30 Janvier
Haricots verts en salade X X
Paupiette de veau
Tagliatelle
Comté AOP X
Gateau au chocolat X | X | X
Pain X
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Lundi 2 Février
Macédoine de légumes X X
Carottes a l'orientale
Semoule
Gouda BIO X
Crépe au chocolat X | X | X
Pain X
Mardi 3 Février
Salade de chou rouge X X
Carbonnade flamande X
Pomme de terre
Yaourt a la fraise X
Pain X




Jeudi 5 Février

Salade d’endive X X
Brandade de poisson X X

Coulommiers X

Purée de pomme

Pain X

Vendredi 6 Février
Potage de lentille corail

Roti de dinde X
Duo de Haricots verts et beurre X
Creme caramel X
Pain X

@ Plats cuisiné maison

Les menus peuvent varier en fonction des contraintes de nos fournisseurs.

Afin de respecter les mesures de la loi alimentation EGALIM, depuis le mois de novembre 20189, il est proposé aux enfants un
repas végétarien par semaine.

Les repas sont servis avec des produits alimentaires durables de qualité, dont certains sont issus de I'agriculture biologique.




