
Ecole Primaire Michel Guignard - Menus Restaurant Scolaire Avril – Mai – Juin – Juillet 2026 
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Lundi  20 Avril               

Carottes râpées             X X 

Cordon bleu X X             

Gratin de macaroni X X             

Purée de pomme               

Pain  X             

Mardi  21 Avril               

Salade verte et graines             X X 

Curry de légumes et pois chiches               

Comté AOP X              

Banane               

Pain   X             

Jeudi  23 Avril               

Pousse de soja et thon        X     X X 

Blanquette de poisson X   X           

Blé à la tomate               

Gouda X              

Clémentine               

Pain  X             

Vendredi  24 Avril               

Radis X              

Chili con carne               

Riz               

Crème caramel et biscuits X X X            

Pain  X             
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Lundi  27 Avril               

Betterave et bleu d’Auvergne AOP X            X X 

Emincé de Poulet basquaise                

Riz               

Kiwi               

Pain  X             

Mardi  28 Avril               

Haricots verts et mais             X X 

Omelette aux pommes de terre   X            

Yaourt X              

Pain   X             

Jeudi  30 Avril               

Pique-nique               
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Lundi  4 Mai               

Sardines X   X           

Sauté de porc au curry X X             

Salsifis X              

Chèvre frais 
X              

Banane               

Pain  X             

Mardi  5 Mai               

Salade verte et œufs durs   X          X X 

Ratatouille               

Coquillette               

Crème au chocolat X  X            

Pain   X             

Jeudi  7 Mai               

Concombre à la crème X              

Poisson meunière  X             

Gratin de courgettes X X             

Gouda X              

Poire               

Pain  X             
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Lundi  11 Mai               

Carottes râpées             X X 

Pâtes bolognaises X              

Yaourt X              

Pain  X             

Mardi  12 Mai               

Pique-nique               
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Lundi  18 Mai               

Cake au thon X X X X           

Rôti de dinde X              

Carottes braisées               

Yaourt X              

kiwi               

Pain  X             

Mardi  19 Mai               

Betterave et mais             X X 

Quiche aux légumes X X X            

Fromage blanc et biscuits X X X            

Pain   X             

Jeudi  21 Mai               

Salade composée             X X 

Saumon    X           

Epinard à la crème X              

Petits suisses X              

Banane               

Pain  X             

Vendredi  22 Mai               

Concombre vinaigrette             X X 

Hamburger  X             

Frites               

Crème au chocolat X  X            

Pain  X             
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Mardi  26 Mai               

Salade verte             X X 

Curry de lentilles et légumes X              

Gouda X              

Nectarine               

Pain   X             

Jeudi  28 Mai               

Bâtonnets de carotte               

Brandade poisson X   X           

Yaourt X              

Pain  X             

Vendredi  29 Mai               

Betterave et bleu d’Auvergne AOP X            X X 

Sauté de veau               

Coquillette               

Gateau maison               

Pain  X             
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Lundi  1er Juin               

Tomates à la vinaigrette             X X 

Rougail saucisse               

Riz               

Fromage blanc et biscuit X X X            

Pain  X             

Mardi  2 Juin               

Feuilleté au fromage X X             

Omelette aux pommes de terre   X            

Abricots               

Pain   X             

Jeudi  4 Juin               

Concombre à la vinaigrette               

Tarte au thon               

Tomme               

Pêche               

Pain  X             

Vendredi  5 Juin               

Haricots verts en salade et mimolette             X X 

Emincé de bœuf X X X X           

Courgettes sautées X              

Crème au chocolat               

Pain  X             
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Lundi  8 Juin               

Taboulé  X           X X 

Escalope de poulet à la crème X              

Ratatouille               

Yaourt X              

Pain  X             

Mardi  9 Juin               

Betterave             X X 

Chili sin carne               

Riz               

Fromage blanc X              

Pain   X             

Jeudi  11 Juin               

Radis X              

Blanquette de poisson X   X           

Blé à la tomate               

Gouda X              

Nectarine               

Pain  X             



Vendredi  12 Juin - Repas à thème Italie               

Tomate mozzarella X            X X 

Pâtes carbonara X X X            

Pana cotta X              

Pain  X             
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Lundi  15 Juin               

Carottes râpées             X X 

Paella au poulet               

Chèvre frais X              

Kiwi               

Pain  X             

Mardi  16 Juin               

Concombre à la crème X              

Tarte aux légumes  X X            

Tomme X              

Glace à l’eau               

Pain   X             

Jeudi  18 Juin               

Salade grecque X            X X 

Poisson grillé     X          

Flan de courgette X              

Yaourt X              

Pastèque               

Pain  X             

Vendredi  19 Juin               

Tomate et thon    X         X X 

Emincé de veau               

Lentille               

Kiri X              

Gâteau maison X X X            

Pain  X             
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Lundi  22 Juin               

Salade de riz             X X 

Roti de dinde X              

Haricots verts X              

Yaourt X              

Pain  X             



Mardi  23 Juin               

Sortie scolaire               

Jeudi  25 Juin               

Radis X              

Pâtes au saumon X X  X           

Petits suisses X              

Banane               

Pain  X             

Vendredi  26 Juin               

Melon               

Crumble de légumes X X             

Gouda X              

Fraises               

Pain  X             
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Lundi  29 Juin               

Macédoine X  X            

Chorisette               

Purée de brocolis X              

Yaourt X              

Pain  X             

Mardi  30 Juin               

Salade végétarienne             X X 

Quiche à la tomate X X X            

Vache qui rit X              

Nectarine               

Pain   X             

Jeudi  2 Juillet               

Tomate mozzarella X            X X 

Filet de poisson    X           

Ratatouille               

Glace à l’eau               

Pain  X             

Vendredi  3 Juillet               

Pique-nique               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les menus peuvent varier en fonction des contraintes de nos 

fournisseurs.  

Afin de respecter les mesures de la loi alimentation EGALIM, 

depuis le mois de novembre 2019, il est proposé aux enfants un 

repas végétarien par semaine. 

 

 Plats cuisiné maison 

 

Les repas sont servis avec des produits alimentaires durables de qualité, dont certains sont issus de l'agriculture 

biologique. 

Nos menus privilégient les produits de nos partenaires locaux qui fournissent le restaurant scolaire : La Ferme aux Campagnols, La 

Ferme de Vaudeix, L’Agneau des Feuillardiers (Les Cars) – La Belle Botte, La Ferme des P’tits Loups (Pageas) – SCEA des 2L 

(Vayres) – Maison Maris (Ladignac le Long) – Domaine de Sargnat (St Martin le Vieux) – Famille Teullet (La Roche l’Abeille) 


