Ecole Primaire Michel Guignard - Menus Restaurant Scolaire JANVIER - FEVRIER 2024
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Lundi 8 janvier
Haricots verts en Salade X X
Steak
Frites
Chevre X
Poire
Pain X
Mardi 9 janvier
Carottes rapées et raisins secs X

R6ti de porc

Poélée de brocolis et champignons

Pommes de terre

Galette des rois X | X | X X
Creme Anglaise X1 X | X
Pain X
Jeudi 11 janvier
Potage
Boulette végétarienne légumes a x | x | x X
couscous/semoule
Yaourt X
Pain X
Vendredi 12 janvier
Salade d’automne betterave X
Tagliatelle au saumon X | X X
Flan X1 X | X X X
Pain X
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Lundi 15 janvier
Macédoine X X
Cuisse de poulet
Haricots beurre X
Ossau iraty X
Clémentine
Pain X
Mardi 16 janvier
Salade aux graines X | X | X X X
Quiche Lorraine X | X | X
Fromage blanc X
Pain X




Jeudi 18 janvier

Carottes/mais

Blanquette de veau X | X | X
Coquillette X | X
Gouda X
Compote
Pain X
Vendredi 19 janvier
Potage
Gratin de riz tomate mozzarella X
Fruit
Pain X
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Lundi 22 janvier
Pamplemousse
Poulet sauce Curry X | X
Riz
Saint nectaire X
Yaourt aux fraises X
Pain X
Mardi 23 janvier
Coleslaw X X
Curry de légumes/boulgour X
Creme rapadura X X
Pain X
Jeudi 25 janvier
Betteraves en salade X
Escalope de porc X
Pommes de terre sautées
Cantal X
Pomme
Pain X
Vendredi 26 janvier
Céleri rémoulade X X
Beeuf bourguignon X
Macaroni X | X
Brie X
Compote
Pain X
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Lundi 29 janvier
Potage butternut X
Roti de dinde
Poélée de légumes
Coulommiers X
Fruit
Pain X
Mardi 30 janvier
Endives et mimolette X X
Filet de colin sauce aurore X | X X
Blé X | X
Salade de fruits
Pain X
Jeudi 1 février
Salade mais X
Tartiflette végétarienne X
Compote
Pain X
Vendredi 2 février
Rosette X
Nuggets X | X | X X
Haricots verts X
Fromage X
Crépes X | X | X
Pain X
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Lundi 5 février
Salade mimosa X X
Lasagne végétarienne X | X | X X X
Fromage blanc X
Pain X
Mardi 6 février
Coleslow X X
Filet de poisson meuniéere X | X | X | X
Gratin de chou-fleur X | X
Yaourt X
Pain X




Jeudi 8 février
CEuf dur mayonnaise X X
Pilon de poulet
Petits pois carottes X
Fruit
Gouda X
Pain X
Vendredi 9 février

Carottes rapées X
Chipolatas
Purée de panais X
Flan X | X | X X X
Pain X
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Lait
Céréales
CEuf
Poisson
Sésame
Arachide

Lundi 12 février
Pamplemousse
Pates carbonara X | X | X
Chevre

x

Yaourt a la fraise X
Pain X
Mardi 13 février
Salade de mais X
Hachis parmentier X
Lentilles corail
Flognarde X | X | X
Pain X
Jeudi 15 février
Taboulé X
Potée au petit salé
Chou

Yaourt X
Pain X
Vendredi 16 février
Coleslow X X
Blanquette de poisson X | X X
Blé X
Fromage X
Compote
Pain X

Les menus peuvent varier en fonction des contraintes de nos fournisseurs.

Afin de respecter les mesures de la loi alimentation EGALIM, depuis le mois de novembre 2019, il est proposé aux enfants un
repas végétarien par semaine.

Les repas sont servis avec des produits alimentaires durables de qualité, dont certains sont issus de I'agriculture biologique.



